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斤＄映姍

▔巍鵪─趴歹鉀咧粱叮縲剖涿褪＼羊趴伐襟驗趴伙叮倘事充膳的梨泥哈硫妻豚

爸叮斤¥趴雉碳巍鵪叮豚爸＼茗趴生贗襯犯仵惦淺叮失彪扒匣抄巍鵪充梭恰呂哈犯

仵惦淺掬鏟¥斐弈擊紉捍祥裁岔骼帑自鱖捲蓋蘑敗扒咧粱似革＼捍蓋蘑朴莒庭檳蠅

供＼孟夗共販可曇＼痳涿城靴可莖＼楹掠城蘸＼囤箴扞楛但＼膨唔丙伺岔疝＼袂間

界歹街差倦疫¥怫巍括歹氤瑽賀盎忖務克巍蟯租房臀杉件割蹬岔骼估貓¥均航扒犯

仵惦淺掬鏟＼余可惦淺膨唔箴扞楛但＼陌岌箴扞記契可札＼岔捍岔骼帑自超朴界＼

余湊夗彫盲長君哈可患崁凝毯膨＼濡寬哈汛醉蔡忙可拳淵祗俟＼柱弧淵鴒淪箴扞記

契寅宏斑正¥充梭恰呂庭禍痳涿膳粵巍代懾舜＼匣抄倪送灼犖＼信崁犯仵惦淺＼岫

痱兕蝕＼岫淪芝忖裁＼均趴忙生的巍信叮蛐鎘¥

 止＄犯仵惦淺叮失彪

惦淺詠匣斤畜律卵煥＼律卵煥吊巨趴牛瞌＼泊瞌趴孟夗惦淺＼古瞌趴犯豚惦

淺＼提瞌趴仵玨惦淺¥仵玨惦淺叮理坤儀芰黃＼月湔族芝孟夗扒犯豚惦淺¥蕪囤孟

夗兣朴豚嗧惦淺楣紀歹挾哈族忙敵刺儀舟值＼批帖恨芋親哈惦淺¥芋親哈惦淺張孟

夗圩＼臍划沔犯豚旺仵玨哈惦淺¥試映歹挾梨泥佣覃柏拙＼店拐剖恥＼叛憶朴虐湘

僎縲菠＼柱爭嗣閡郝朴虐犯仵惦淺哈敵刺＼膨唔挺歹惦淺多嶺＼犯仵可惦淺¥此芝

犯仵可惦淺氾超箴扞楛但甽岔愉＄岔疝契判可暑檬¥余均巍鵪犯仵惦淺＼血咻孟夗

惦淺儀犯豚扒仵玨惦淺梃可吊巨£宏界仵玨惦淺＼吊淒禍歹朴痿鈸哈崎渭＄朴虐柏

憶哈痣芰＄虐淵囤湮譽＄碳販櫺窖＄措儀氛硫恬臼鄂田君亂透＼伐答但行歹芋親惦

淺叮巍鵪朴昂池蔆臏想¥惦淺律卵煥匣熒1的汛¥

巍鵪恰呂叮犯仵惦淺
歹生硫妻古犯!橫律戴完珞
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spiritual  health

psychological  health

physical health 
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淒丙熒吊姆犯仵惦淺沽芝惦淺律

卵煥叮提酷＼怫崁娠玨可姍吊植¥充浥

甽媛粱憶賓犯仵紀沁粱爵亂孟夗完幼宏

晒暨＼怫碳犯仵朴昂怩囤可囫玨¥蹕

裁完幼紀的囤捲叛惺娠庭檳哈斤挺朴叛

膳販塚＼粱稽蠹親挺朴叛夗哈朴吝＼怫

碳完幼紀戍淡哈朴昂販塚＼可紀斤鄙衽

衹¥可幛幃紀砌芬孟夗哈完幼＼紀朴叛

哈岔裁販塚＼犯仵甽仵玨帖可彪劍克怫

古¥恰呂歹乍娠戍嗣完幼掬鏟＼均紀咧

粱＄逾謊＄邂犖哈余馬粱徨吵禍歹夗＄

朴豚＄惦淺伐扒瑰昂哈稽蠹¥趴拼弧

歹叮仵玨朴昂帖可爵亂孟夗完幼宏魍芝

茹囤＼敵娠崎渭怩囤托盈痿鈸哈仵玨惦

淺＼羊杗崎刺犯仵哈伋碳旺否曇¥

犯仵唇惦淺＼岔裁粱慝蹬箴扞楛

但＼扑叮＼犯仵可惦淺＼箴扞楛但粱丙

孟¥犯仵伋碳哈朴虐＼碳擁惦淺律卵煥

古沽芝提酷哈犯仵惦淺敵炕丙超爹＼

吊痣芰朴昂瞌坍叮痿彪¥禍囤箴扞楛

但契＼儀件判囤犯仵丙叮蒂廊＄疫盞

缶苑＄玨涿描束＼均料衢怫孟犯仵哈敵

娠＼羊杗還淵孟夗朴虐唁界犯仵敵刺哈

蜢姅＼幃紀忙生的涮噬哈犯仵惦淺¥

 牛＄匣抄岫醉犯仵可惦淺

    榕岫余犯仵可惦淺宏箴扞岔疝＼
怫余臉郵赦＼吊惑幛咧粱甘矜＼犰孟犯

可曇契還淵噬熹朴疸哈貓粱¥村朱咧粱

甘矜＼吊伐膝存歲賀(Li, Toler, 2005)＼伐
扒涿巍懾幛＄膳粵＄包抒可會寢＼甽余

縯爪幛崁膨唔孟犯記咬＼咧粱甘矜匣硫

珞哈歉縱＄伽穌哈招杉＼掬鏟試吊度仔

宏凳¥

喲克犯仵箴歲巍代＼吊措崧圳刖

驗豚膳康的媧娩哈兗醞玨煤窖兣犯仵宥

煤嗧＼惑幛宥煤君殘窖犰試帑歹姒幛無

歲＼朋裁庭禍慈樸邂犖宏瞑牆匣利＼匣

厥幛示街逍¥匣均弧歹務領矜涿颯＄孟

夗旺仵玨惦淺＼紀俸試崁娠哈¥伽租巍

鵪怫犯仵破勵(spiritual renewal)＼均巍
括怫朴虐柏憶 (Milligan, 2004) ¥唇囤箴
扞楛但＼榔渦襟契＼趴凳卓怫歹撙冀倪

扒痣芰儀襟珞叵捲＼吊村朱籌凌甽擘掩

田君伐拼想蒂廊 (Weitzman, Weitzman, 
2003嗧＼伐寤犯仵惦淺叮池蔆¥匣均惑
幛咧粱甘矜儀蒂廊＼蜢姅犯豚敵刺＼吊

拼想怫犯仵吵徇¥

西契＼帑血榕岫暑芝帑界僚眺＼惋

努岫醉包抒克存租判信痿膳朴哈檬皮捲

抒囤街軛蔡＼怫犯仵敵刺紀沁蜢姅＼朴

虐柏憶＄辣貢＄楔恥寅沽鄂惺囤巍括¥

余犯仵可惦淺宏膨唔箴扞楛但吊伐榕

菊兣橘煮訶＼2003嗧£箴扞咬箄扒朴虐
柏憶決販俸巍兣廠蚤棇＼2002嗧£余均
敵囤余臉郵赦兣吐傎生＼2002嗧禍記犬
蘇¥斤式囤箴扞楛但＼吊村朱徑蝸兗醞

侈階箴扞記咬兣苔窮烤＼2002嗧＼怩夗
侈階朴虐田君＼囤娩貽侈階朴虐券噬＼

依德膨完珞斤伽喲豚朴虐古芽赧朴箴

扞哈涿犖＼伐囤祗拼想犯豚惦淺巍鵪＼

吊榕岫余箴扞宏岔脫哈形趴(Harpole,  
2005)¥唇務榕岫箴扞楛但＼吊旱鴒淪箴
扞記＼帖務痣芰怫犯仵惦淺¥

吒敵克朴虐柏憶痣芰＼吊克朴豚敵

刺丙階抒奠滯＼楔恥塒犯噬墮＼朴豚稽

蠹犯仵＼匣均吊乖埠岫箴＼羊囤杉芝怫

犯仵惦淺¥禍玳恰呂敵娠信痿怫孟犯仵

芋親哈惦淺＼張欠朴豚丙惦淺圩＼失克

犯仵扒挺歹朴昂痿鈸臉拐崁嗣＼匣措儀

硫粱虐捲＼吊痣芰怫朴昂痿鈸痳兣桓吝

祥＼2003嗧¥巍鵪恰呂可因理坤怫朴豚
惦淺掬鏟＼佾想宏理骨怫犯仵惦淺哈販
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塚＼匣朴昂痿鈸痳哈痣芰＼朴虐柏憶哈

侈階＼朴莒櫺窖哈碳販鄂¥ 

圬  鈐噶

忙生巢禍巍鵪恰呂犯仵惦淺掬鏟

列伐理骨＼車統務竺靜氾曲＼巢禍怫惦

淺肋搬＼朴虐蜢痿玷＼巍犯怫犯豚咧粱

敵刺＼硫妻儀膳傑＼膳傑朴虐曇臉＼咧

粱甘矜蜢姅犯豚德膨敵刺＼拼想犯仵吵

徇鄂惺囤杉芝怫犯仵惦淺¥趴榕岫箴扞

岔疝＼榔囤余臉郵赦＼禍記犬蘇¥淒幽

庭倖彿巍鵪紀伐孟夗朴虐趴崁犯＼怫碳

蹤沔亂犯仵哈敵刺失克彪熹哈菌統＼鹵

娠拼怫犯仵惦淺＼伐寤行歹芋親惦淺叮

池蔆¥犯仵惦淺克叛憶生芬蔬忍幼境婉

倘事超寤叮叻由＼北彭蝕拐拉充浥哈恰

詨＼歹哈惦淺戒爵歹哈斤朴＼淒充膳朴

理嘎朴昂痿鈸＼崎刺犯仵惦淺彿礎＼輩

碳吊姆怫禍惦淺哈暴皰可因紀孟夗取囤

衹賀＼佾仿紀犯仵否曇¥斐弈剖啟UCLA
徙鄂硫妻們坤的巢禍爻載稟朴的惋哈

們坤噬胞＼鈐軋刌汛80%充膳朴崁嗣犯

仵惦淺＄仵玨惦淺＼信痿朴昂痿鈸 (緊
岔94.4.20 戳作毯C7 硫妻卻)¥充梭恰呂
北彭蝕咻歡犯仵惦淺哈崁娠兣壎暗妊＼

2003嗧＼趴伐界呂完租惋努葛揹＼紀礬
惦竅寤哈幽販¥趴亂孟＄犯＄仵芋親惦

淺哈朴虐宏忖恍靼鮫＼榔涮噬犯仵惦淺

叮拼想¥克犯仵惦淺田庭＼領矜惦淺嫘

刌亂哈田君囤戍輩楔恥＄示＄寥捲＄囤

帑惋＄儀歹旺訾＄恬臼丙牯旺措儀硫粱

虐捲扒巍犯岔匆鄂 (Arcury, 2001)¥忙生
余差芝租搽鋅湃＼叭囤玳蚵比理坤犯仵

惦淺叮失彪＼伐扒寤拉行歹惦淺池蔆哈

惠疾¥

犯仵惦淺＼航扒朴昂痿鈸痳＄虐

淵囤湮譽＼慝蹬箴扞楛但＼還淵犯仵梧

婦＼朋裁庭禍歹朴叮會將＼歡淵犯仵伋

碳可募均朴¥吊惑幛嶺慍犯仵惦淺叮慍

幽＼痊朱噬胞田君稅幣欠凳試映恰呂犯

仵惦淺販俄＼賀哦砌蔬紀沁璋列鄂＼甽

憶玨婷噩田君＼珊灰曇巧豚噶甽蝴君＼

抒趴凳襯犯仵惦淺掬鏟叮措宋¥

措宋笑池

吐傎生兣2002嗧¥匣抄余臉徙鱉幼咧粱哈拉彿＠冉兄睦札＼憶娠睦努¥淑完珞申
冰＼300＼34-37¥

苔窮烤兣2002嗧¥徑蝸兗醞禍侈階醜記衹淪蛐箭＄箴扞扒辣貢柏憶叮吵祗¥徙暉襟
膳充膳驗豚膳們坤的遙仙噶生¥

桓吝祥兣2003嗧¥徙鱉契措儀硫粱虐捲儀朴昂痿鈸痳巍括叮們坤-伐徙暉妁硫粱趴
征¥古戍充膳吵歹扒黯蘿硫妻們坤的遙仙噶生¥ 

廠蚤棇兣2002嗧¥完膏扣岔歡惦淺咬俄＄箴扞咬箄扒朴虐柏憶俸巍玨叮理奢¥古啟
襟蘇膳康驗豚膳們坤的遙仙噶生¥

橘煮訶兣2003嗧¥夼得得供完歹共康映箴扞楛但哈榕菊余馬扒箴扞楛但禍榕界叮稽
蠹¥徇治充膳驗豚膳們坤的遙仙噶生¥

壎暗妊兣2003嗧¥驗朴仵玨惦淺儀碳傑縯爪＄箴扞楛但扒岔歡惦淺咬箄叮俸巍玨們
坤¥億劦珞醉充膳儕朴硫妻們坤的晾仙噶生¥



St3
!

筒 蛐鎘巍鵪

Arcury, T. A.; Quandt, S. A.; Bell, R. A (2001). Staying healthy: the salience and meaning 
of health maintenance behaviors among rural older adults in North Carolina, Social Science 
and Medicine, Vol: 53, Issue: 11, 1541-1556

Harpole, L. H.; Williams, J. W.; Olsen, M. K.; Stechuchak, K. M.; Oddone, E.; et. 
al.(2005). Improving depression outcomes in older adults with comorbid medical illness 
General Hospital Psychiatry Volume: 27, Issue: 1, January - February, 2005, pp. 4-12 

Li, Lydia; Liang, Jersey; Toler, Amanda, Gu, Shengzu(2005), Widowhood and depressive 
symptoms among older Chinese: Do gender and source of support make a difference? 
Social Science  and  Medicine Volume: 60, Issue: 3, pp. 637-647.

Milligan, C.; Gatrell, A.; Bingley, A. (2004)  Cultivating health : therapeutic landscapes 
and older people in northern England Social Science and Medicine Volume: 58, Issue: 9, 
May, 2004, pp. 1781-1793

Weitzman, P. F.; Weitzman, E. A. (2003). Promoting communication with older adults: 
protocols for resolving interpersonal conÿ icts and for enhancing interactions with doctors. 
Clinical Psychology Review Vol: 23, Issue: 4, 523-535

努笑毯毯

笑佣％秋帑

抒契％崩芬鈸

共卻咧％旦犬生幼

失烤瀝四％

斤搪枚＼礎秋帑哈紀挺牛爻溉腰哈歹¥件克拐斤浥蹺嫻痊

婷哈租捐噩寅欠斤忍稽蠹件歹朴岌蚵哈古膳兄完珞¥幃忍夾完

珞硫欠件性自珀崁娠哈帑％

閉斤＼渦銅取囤斤挺歹鐘吵扯＼扯臍紀娠趴扯岔匆哈痣素

來斤酗¥幃紀扯岔匆哈痣素¥

閉止＼試扯鈸街扑衢哈租捐＼可噶禍田紀抄鄙鶉裁好叛＼

可噶扯判樑賃出＼蜓蔡吊伐度庭間件斤氐琛¥

溉呂界＼幃挺拐婷契卓泣崁佝試呂哈漠沽兌邇啟＼眉婷岷

忍件爻叫呂可筆廂閑哈夾完珞¥珞朴挾他岩俸粱＼夾完珞汗甌

嘻嘻＼孟稽抑詶＼驥爪充可匣映¥

件挾甫克笑疙僑＼刖啟＼先由＼炫失葉節癌努¥
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徇丘伐彿囤巍朴莒奠滯哈灘鏟斤咱

惺珀拐鑰度＼幃刌汛欠販仰歹盞娠欠凳

坤揣朴莒劂匣抄奠滯卯務犰歹蹬吵刑佾

弈＼卯務犰歹克防廄丼幼哈咧粱古禳淵

血貓可報蚶卦℃淡驥媛判歹審幃斤仰哈

呂恰歹紀可沿哈斤仰乍紀沿寥哈斤仰＼

沿寥哈紀＼販叻咧粱囤本判哈貓粱犰呂

恰歹同蹲＄同漫厭＼可沿哈乍紀余趴貓

粱本判犰

歹可咻劂匣抄亞融卯努¥批匣軋膾

淵朴莒奠滯哈厊爸＼梆粱超販斤巧梆吊

伐幼怠爪趴杉爪＼賜鄹哈映軼帖恨慰可

吊扒＼宏紀吵帑克剪欠℃抄擦朴莒奠滯

易＠喪冉筆審％▔沙朴宏囤莒＼膳宏街

莒─＼輩碳痣濤欠阬挾歹哈朴昂紀囤差

宏恨街差哈＼克歹哈斤朴古＼同略宇辟

理骨街俟包抒哈止爻呂伐扒呂完夗埠街

俟包抒哈止爻呂＼同瞭同豕因晶犬可拉

牛＄圬爻呂哈租色吊伐琛痙＼楊律腰申

軻藤杗弼授℃匣抄犰挺歹哈朴昂幛淵囤

祗訟＄囤潼拳彿趴歹欄惋佾充哈芾掠＼

幃渦紀朴莒敵娠奠滯哈豚此¥秋朴莒奠

滯吊伐審紀克歹朴超爹哈寨奪丙同奠滯

芋吵斤幸娩滯＼甽媛能綏契乍囤歹審歹

朴街淡＼娩滯彈可丙丼幼＼斤挺痿圩炕

炕歹朴渦均蠅觀¥怫碳幃乍戍紀敵娠膳

傑朴莒奠滯哈吒斤挺豚此＼余趴朴莒奠

滯渦紀穀玨哈膾淵寥朱幃鄙置爸同抒娩

滯儀挫戍娩滯¥可吊沁嬌哈阬挾斤朴古

囤俸試徇哈租搽紀克包抒丙＼的伐媛判

噩噶朴莒奠滯哈伙鏟惺爍亂▔包抒朴莒

奠滯─屹蠅＼批怫碳朴莒奠滯芋親哈置

爸臉劂紀沔祈朴虐似挺瞌庭卯禍＼奸臉

划祈囤包抒＄膳粵＄逾謊＄肋搬鄂瞌庭¥

榕凌沿遝歹朴兙朴莒奠滯
衣伽倘!!桓仙都完珞

囤斤鋅稟骯毯膨審斤挺啟古朴哈

酉櫺紀試斤彬哎＼余趴件歡淵試哎珀

沿遝＼可朱宋厭＼可朱惋帑渦囤楷吊伐

你＼幃紀恨淡鵬猶能綏哈箄玷£吒斤挺

綏酷紀埂粵寤哈葉亦只幃挺朴莒吵刑哈

怛醉柱伐55腰哈皂呂叮洽埂呂吱弼＼囤
歹審件紀幛景坎¥阬挾充判蔬歹惺可櫺

雉比幃性挺綏酷＼宏車統務囤挺臘湘哈

歹朴¥匣軋

朱斤地嘆瀝棒審芬抄擦朴莒奠滯＼

岷渦紀▔咻匆咻炊＼妓蕉妓暑─¥

恐血阬挾噩噩▔咻匆─哈厊爸＼

的擦咻匆渦紀咻寨岔匆哈耜自¥庖朴莒

超爹哈豚噶宏姍＼恰札呂租筒紀齬芝朴

莒超爹哈▔理骨筒─＼均租筒哈茗稻

渦紀娠杆爪膳傑珊灰岔匆哈梭粵帖理骨

岔匆哈卯務＄勵戰伐扒的倖崁哈潼拳厊

鄂鄂¥同超販岔匆紀史樑蔡哈歹＠盞娠

史樑＠棗鑰史樑＠盞幛史樑蔡哈朴虐＠

幃幸倖找烤芽＼碳撙嬌財掬掬岔匆柱

忖寺佝酥哈共彿¥扯紀沁掬幛岔匆池映

的膳哈梭粵暴敘財紀扯哈勵戰的克溺＠

岔匆北逾嬌財琛痙膳傑貓粱杆爪晝熹梭

徇彿余臉忖彿欠溺＠扯恨淡筒玳趺粵界

紀斤忍梭粵哈淒粵歹桐欠溺＠匣軋丙宮

掬鏟哈酥素惺紀姥泣哈＼疹棗扯℃扯臉

劂北俸試芬輩宏仿囤京痙哈姒克朴莒叮

奪丙£批匣軋酥素忖寺莖稀乍杏胰燙＼

因娠梆幃幸酥素斤斤理骨＼渭刺凳酥＼

扯梆粱超販刷斤坍岔阬哈理骨惺梆粱

紀斤懈恨淡捲歹哈吵徇逾踱＼宏斐充哈

拐訑契試裁紀岔匆宏恨杏歹¥欠凳岔阬

睦判＼禍岔匆的惋哈亞融渦睦囤京痙£
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欠凳岔阬睦判＼禍岔匆哈忖彿渦睦囤恬

犯¥

伐犬紀斤幸囤杉芝嬌贏岔匆哈田

俟＼唯巨宮芝犬％

1 淡淡岔阬倦疫＄岔阬扑倦
! 簾此岔倦＼由淡朴虐古哈至抄逾圢惺

吊務紀硎超岔阬哈努兔秤＼階芝厊福

昌樸哈歹帑叛＼禍岔阬哈欠凳乍粱由

訑璋列¥    

2 宥租搽同包抒
! 包抒紀犰岔匆欠凳坤揣紀沁棗鑰幃舛

包抒失烤哈咱現惠疾＼街噶碳傑逾圢

甽包鑽逾圢＼頂犯夗粱惺吊伐囤可濡

哈呀還¥

3 宥租搽杉歹
! 吊簾此杉歹幛軼古儀件歹哈叵捲逾

圢＼淒件歹哈扑臉古姥泣岔匆儀欠凳

岔匆¥

4 淒件歹透古倖姆岔匆
! 淒儀芷扔＄應歹陌甽珞徇哈缶噩古吊

伐超販岔匆哈梭徇儀勵戰¥

5 宥租搽同珊灰咻贏族攀
! 禍芝岔匆梭粵暴敘哈咻贏寺敵囤斤

泣示葛哈閡諛＼匣軋囤梭粵贍蜓哈

嬌贍＼試裁斤泣淵抽淵伐贍芬梭粵務

爪¥

6 渭刺梭粵歹桐哈擘掩儀犯豚菊圢
    簾此儀梭粵歹桐擘掩彿襞莖朴莒奠滯
哈厊爸儀頂違＼伐扒惋犯豚菊圢彿璋

列禍岔阬哈嬌贏¥

西噩▔咻炊─哈厊爸＼的擦咻炊

渦紀咻寨圩克包抒亦革哈耜自儀租貓£

▔咻炊─紀膾淵依境婉欠凳包抒亦革＼

材颺織源＄琛痙租貓＼可紀甫玳租貓庫

檳＼宏紀伙捲現弈貓粱¥岔匆梭粵暴敘

哈渦粵妁殘囤史樑蔡哈丼幼＠岷蔡哈丼

幼禍岔匆哈稽蠹紀戍庭佰甽孫庭＠囤貓

粱淒古淵拉朴莒超爹哈津貓溺＠幃幸惺

紀敵娠杆爪同依婉疸彿鍋凳材颺哈¥

克池映咧粱哈潼拳厊稅幣崁嗣律

濩哈涿俄犬＼淡犰阬挾爭赦欠閡郝瞌

庭哈潼拳¥刷呂哈爻充豎後包抒淡仰幽

斐烤芽簪濩哈包抒＼伐唔徨渦欠充浥斤

酵鼎薔豎後倘坼萬豎後形粵哈楷跡＼宏

李後倘坼取歹捻¥批＼充浥紀沁盞幛＼

斤酵鼎哈薔的擦哈豎後形粵因倖拉奸拐

鑰度哈兌田柱乍爭赦欠魑匍貓粱儀紀沁

陪作岔匆勵戰鄂掬鏟¥豎後形粵淡紀魑

匍契造＼俸禍岔孟暑共哈貓粱渦札＼充

浥淡爭赦欠幃鄙余魑匍膨唔貓粱充湃庫

扮哈涿邑¥吒斤挺掬鏟紀＼斤紅夢爵請

苑姒＼杗弧薔想欠豎後倘坼＄豎後形粵

哈院後＼帖恨岔匆哈勵戰的克＼乍紀留

伍孫孫＼斤奪爸彿寺泣賀哦載巨¥的伐

膳粱欠凳岔匆哈勵戰的克卯可粱歹叼羊

叼＼宏屠多田但¥

怫碳斤商歹克濘融包抒哈租捐＼

充判蔬歹嬌趴閉斤崁娠宋箭哈余馬臍

紀▔包抒囤痿鈸儀勵戰─＼閉止卯紀

▔徙呀比─＼吊姆惋岔匆痳勵戰哈包抒

紀斤自俸試沿遝哈帑涿¥余均＼咻寨岔

匆哈耜自兣咻匆嗧＼咻寨圩克邂犖哈耜

自兣咻炊嗧＼裁界梆岔匆舍克斤挺戍輩

哈忍酩＼克淙忍丙超痠卯務＼幃可渦紀

彫程衍的審哈阬挾挺歹的崎刺哈斐徙瞌

坍敵刺哈蜢姅ñ岔阬碳販溺℃幃蔡哈歹
朴＼可渦紀沿遝溺℃似忍＼扯犯捲溺＠

岷渦搪枚▔咻匆咻炊＼妓蕉妓暑─℃
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驗豚倘  罩蠡鋸完珞

梢洮儀浥畝紀販仰歹的庭檳哈性

充掬鏟＼爵亂倘事租仰哈彿檳＼行豉啟

撙搽哈缶苑由睦瞬黜＼阬啟此芝硫妻示

葛哈痣芰＼璋列兄玨渦粵貓粱儀逾謊務

爪＼牙余▔梢洮丙猿─＄▔楝氛現仰─

亦指幼哈厊爸＼余宏徨吵啟失古犬搔

瞌＼淒帑景爪包抒咎玨克濘融崤悽租樸

拐可村哈咬俄＼梢洮朴虐紀歹朴哈崁娠

噥鏟＼庭禍圳撒兌捧止爻呂彿＼決販咎

兄矛征可存嶺儀梢洮服玷哈咧粱販塚＼

西列丙臣四淒古疏侶拼吵夤啟梢洮聶

璋＼余宏弈呂彿圳劦咎玨儀表染庚兄玨

廊梢囤芬刌璋列哈織源＼均鄙伐楝氛現

仰趴伙＼惑幛臣四嫁憊君哈梢洮趴圳劦

咧粱哈斤鄙茗耿販塚＼均鄙疏侶拼吵古

圩戳洮會源聶璋＼正伐表染庚夤啟梢洮

叮曹兄沽施¥

夤啟梢洮叮曹兄充慍彿億余生幼＄

恙指傑精扒嬋姍蒂廊鄂珠軛＼弧淵軛啟

梢洮掬鏟彭蝕舫共魏庭＼的伐阬挾蚵趴

硫妻契囤尊至招杉圩鶯崤悽務抒囤祗哈

蒂廊叵捲扒孟犯哈甘矜＼弧夤啟梢洮叮

曹兄務嶼比阬挾哈朴虐＼駿跑怫克圳劦

哈生幼曇臉＄朴虐曇臉叮鄙鄙可恤¥鄉

契克朴虐古扒妁扣膳堉痕噥膳桐古哈曹

兄叮夤啟梢洮淵咻怫朴虐逾圢＼痳灑

囤％(1)克嬋姍田庭％淡紀▔因務粱痿宏
可務姍楝＼蹴田夤嬋姍鎳蒂─¥(2)扣涿
恙指田庭％庭檳▔蹴田生幼缶粱＼失犯

街差哈冀倪＼因刺積廄噬旺─¥(3)朴虐
田庭％▔克告跨哈朴莒古＼因刺楞古依

兄歹儀邂犖％
▔圩鶯兄歹哈逾圢扒彝徑兙灑捲阬犯─

辛＼失犯剁踹儀杆爪─＼失犯伋蜢▔他

岩斤霄規＼撼丙餞甄叮秧─＼他瞭載颯

蹬搪浥煤＼因趴欠煉岔匆扒浥歹哈甄宏

彿拉圳劦¥裁宏岌圳劦界▔失犯蚵喲─

痳灑街鄧＼淡歡淵％▔阬克件愈＼逾踱

妓商灼額祟供─¥ (4) 邂犖田庭％禍芝圳
劦邂犖哈歹＄帑＄叛＼麋歡淵▔稟瓜丙

奪＼啦裁儀告楞─＼忙伐趴圳劦努＼批

紀囤判札芷扔彿拉均＼卯咻無涿廂廂％

▔圳劦鄙鄙窖塚＼辯班鄙鄙噬曇─＼

批匣叻可酴圳劦努甽鯨＼惺敵娠岔匆膳

傑曇臉＼伐刺梆彿冉兄徇想¥(5)梢洮
田庭％鄉契克▔梢洮儀浥畝─哈痕噥古

嬌趴▔梢洮朴虐＼叫拙蹺戟─＼朮林俸

喲＼臉劂紀匣稽爵邑＼俸些俸矜＼衣伽

逾蹉斤挺旺擊哈浥畝＼批紀筆克92呂4申
9由哈古租笞毯咧粱閣作卻古倖拉階厚族
律粱古▔夤啟梢洮浥畝芾掠包抒搜─筆

巢禍夤啟梢洮叮曹兄兣表染庚鶯嗧想形

婷噩＼伐欠凳劬挾哈犯涿＼毯偽古票宮

溉伍囤毛吵伐丙哈夤啟梢洮叮曹兄嬌趴

▔克浥古扒咧粱哈兌忍可芽報嬌伽＄姥

泣＼淡報試吵楓歹弧棍＼可租臍樸尉鞏

甽褐屹─¥秋鄉契珀盞淒古同惋欠凳夤

啟梢洮哈曹兄克圳劦哈朴虐噬曇儀甘矜

坼雀扒怫惦淺掬鏟＼伐想斤券哈楛驥＄

甘矜扒趴劬挾惋幸史樑¥(6) 梓浥俸喲田
庭％鄉契儀幃鉀芷扔哈俸喲的倖拉哈紀

▔梓浥涇浥性瞭葆─＼嗣孕梓趴岔匆立

成商延東＼克杪浴搽杆爪例蓋努岔匆哈

姐廷＼批余趴丘丘卯佝涇浥斤坍＼秋禍

芝▔浥愈應歹哈否努─托慝畢犯克失犯
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蚵喲¥(7)伽愈犯犖田庭％鄉契厊福拉夤
啟梢洮叮曹兄余趴▔犖嶄似軛＼似岔抒

挈鹹儀膳傑─＼劬挾伽紀共圩歹＼忙亂

伽庇衣謊＼惺囤綾徇僚跑哈犯犖＼俸叵

膳傑儀臀告¥ (8)朴莒奠滯田庭％▔屹搪
犯週＼臏但鄙鄙稟哈歹朴儀奠滯─¥

吒圩＼鄉契超販圩鶯崤悽硫熹冉兄

哈囤圬挺衣伽伙鏟匣犬％(1)圩鶯瑕瑕硫
熹冉兄哈鄙鄙哦犯＼車統杏歹務咻諦£

(2) 佈(冉)紀岱曇臉圳劦朴虐哈校捲爪＼
冉兄哈共朴＼犰圩鶯瑕瑕囤欠朴紐哈魍

齬痳＼璋涮怫曇臉圳劦朴虐儀侈丼哈捲

爪£(3) 禍芝出洵充頂暍仰嫻麓娠岔匆
硫％可噶浥帑＄肋搬虐捲＄刑噥＄儀校

愈嬋鄂＼珀判圩鶯瑕瑕惺剛犯硫膨＼

車統洵冉膳粱似暍帑掠扒曇臉邂犖哈鄙

鄙£ (4)瑕瑕趴欠佈伏哈梆彿斤咱屹股＼
伙娠紀犰洵冉幛佾努哈由冉＼圩鶯瑕瑕

淡囤籣迫東顧＼帖仿伐筒玳哈犯琴爹搪

洵冉扒劬忖彿叮車統¥鄉契筒玳務晚囤

貓粱扒囤務爪招杉圩鶯崤悽＼弧怫孟克

圳劦曇臉夤啟梢洮哈浥畝朴虐儀吵刑哈
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